Was ist mybtec 360° ?
Das Modul fiir dynamisches & ergonomisch korrektes Sitzen !

mybtec 360° ist ein technisch hochentwickeltes Modul fiir den modernen, ergonomischen
Industriestuhl. Die stufenlos und individuell einstellbare Federkraft férdert eine 360°-Beweglichkeit.

Durch das bewegte Sitzen sind unterschiedliche Kérperhaltungen
erlaubt, der Korper findet immer wieder seine Balance und der
Ricken wird trainiert. Das Resultat: Effektivitatssteigerung,
Reduzierung der Krankheitstage und gesunde und zufriedene
Mitarbeiter. Wenn es bei bestimmten Arbeiten erforderlich ist,
lasst sich das mybtec 360° -Modul komplett fixieren -- dies unter-
scheidet unser System von allen anderen.

Der Mensch ist nicht zum Sitzen geschaffen, dennoch verbringt er den

Grol3teil seiner Arbeitszeit auf einem Stuhl.

Die Folge von zu viel und falschem Sitzen sind Riickenbeschwerden, Konzentrationsmangel und
Ermidungserscheinungen. Ca. 30% aller Krankheitstage sind auf Riickenbeschwerden zuriick zu
fihren, 50% aller vorzeitigen Rentenantrage werden wegen Bandscheibenvorféllen gestellt.
Dariliber haben wir uns als einer der ersten Produzenten im Industrie-

stuhl-Bereich Gedanken gemacht. In Zusammenarbeit mit dem

Verband , Interessengemeinschaft der Riickenschullehrer/Innen e.V."

haben wir die optimale Losung flir dynamisches Sitzen entwickelt:

Die mybtec 360° -Technology fiir bewegtes 360° Sitzen.



